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Аннотация. Проблемы современной демографической ситуации в сельской 
местности Саратовской области, ее Правобережья, наметились уже в                 
1970–1980-е гг. Ускоренная урбанизация привела к оттоку населения из сельской 
местности по величине превышающий естественный прирост. С 1990-х годов, в 
условиях новой экономической и социальной реальности, снизился естественный 
прирост и вырос миграционный отток населения из Левобережных районов. Как 
результат идет постарение населения, его депопуляция. Численность населения 
15 районов (из 38) сократилась более чем на 30% с 1989 г. Демографически 
устойчивое положение сохраняется только у незначительного числа районов, 
входящих в Саратовскую агломерацию, районов, где административный 
центр — большой город. Дальнейшая неизбежная депопуляция сельских 
территорий области будет сочетаться с нарастающей социально-
экономической поляризацией пространства региона.  
Ключевые слова. Сельские территории, Саратовская область, численность 
населения, естественная убыль, постарение населения, миграционная 
активность  
 

Введение 
 

Демографическая ситуация имеет глубокую связь со стадией 
демографического перехода в регионе, что сопряжено с этнической структурой 
населения, хозяйства, культурой. Социально-экономическая ситуация в регионе и 
стране в целом — непосредственный фактор демографического развития. В 
2020 г. оказалось, что и такой фактор как пандемия, способен сказываться на 
демографическом развитии. Она оказалась способна радикально и очень быстро 
повлиять на смертность, рождаемость, процессы миграции. В результате в 
регионе увеличилась смертность, сократилась рождаемость, снизился отток 
населения в другие регионы страны. Принятие решений отягощено на данный 
момент большой степенью неопределенностью будущего, что будет оказывать 
долгосрочное влияние на динамику всех показателей [1]. 

Для регионов страны характерны общность протекания экономических, 
социальных, политических процессов. Общим является и сокращение 
численности сельского населения в большинстве регионов страны. Причины 
этого сокращения так же схожи, за исключением некоторых специфических для 
региона особенностей. Динамика численности сельского населения и все 
связанные с ней процессы (показатели естественного воспроизводства, миграция, 
качественные характеристики населения) рассматриваются как центральные 
факторы социально-экономического развития территории, социума, уровня 
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инвестиционной привлекательности. Геодемографическая ситуация в регионах 
страны всегда требует пристального внимания властей, исследователей.  

Целью исследования явились изучение геодемографической динамики 
населения сельских районов Саратовской области. Выявлены некоторые аспекты 
и факторы, влияющие на динамику сельского населения, определены 
современные тенденции развития. 

 
Материалы и методы 

 
Материалами для исследования послужили статьи, официальные 

документы, статистические сборники. В качестве статистической базы были 
использованы материалы всесоюзных переписей, для анализа основных 
геодемографических трендов постсоветских десятилетий — результаты 
всероссийских переписей и данные текущей демографической статистики. 
Методы исследования: системный, анализа и обобщений. 

Проблемы современной сельской России подробно описываются в трудах 
А. И. Алексеева, Н. В. Зубаревич, А. Р. Мкртчана, Н. В. Мухаметова, 
Т. Г. Нефедовой, С. Г. Сафронова, С. Я Сущего, В. И. Тихого, А. А. Ткаченко, 
А. И. Трейвиша, многих других ученых. 

Интенсивные темпы урбанизации в середине ХХ веке в стране привели к 
сокращению численности сельского населения. Естественный прирост в сельской 
местности вскоре перестал покрывать миграционную убыль в города. В каждой 
сельской семье появился городской родственник, который влиял на стремление 
других мигрировать с целью учебы и получения лучшей работы в город.  

 
Результаты и обсуждение 

 
Саратовская область как административно-территориальная единица РФ 

образована 5 декабря 1936 года. Расположена она на юго-востоке Европейской 
части России. Входит в состав Приволжского федерального округа. Площадь 
Саратовской области равна 101,2 тыс. км2. На юго-востоке области проходит 
государственная граница России с Казахстаном. Административно-
территориальное устройство региона включает 38 муниципальных районов, в том 
числе по типам поселений: 39 городских и 269 сельских (в их составе 
1 719 сельских населённых пунктов).  

Рекой Волгой территория области делится на две, почти равные части: 
Правобережье и Левобережье. Левобережье отличается по многим показателям: 
там более равнинный рельеф, резко континентальный климат, недостаточная 
обеспеченность населенных пунктов водой питьевого и хозяйственного 
назначения; отличные от правобережных регионов тип и виды 
сельскохозяйственного производства, культур. История заселения и 
хозяйственного освоения Правобережья и Левобережья всегда являлись 
факторами геодемографического развития сельского населения и расселения. 
Если Правобережье относилось к ареалу старого и наиболее раннего заселения 
(конец XYII в.), сельские поселения средней людности (100–250 человек), 
преобладает русское население. Заволжье заселялось в основном в XIX–XX веках 
(освоение залежных земель, мелиорация). Это типичный район совхозного ареала 
расселения с крупными редкими поселениями [2]. Поселения изначально намного 
лучше, чем в правобережье, были обеспечены социальной инфраструктурой, дома 
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в совхозах строились кирпичные. Крупные поселения дополняются значительным 
числом хуторов на одну семью. В население значительна доля казахов, есть 
мононациональные татарские, башкирские села, чеченцы, с 1990годов — курды. 

Сельское население за 60 лет (1959–2020 гг.) сократилось на 40% (на 
397 тыс. человек) [3,4]. За 1989–2020 гг. население сократилось на 103,3 тыс. человек. 
Несмотря на то, что за это же время 8 поселков городского типа стало сельскими. 
Городское население сократилось за 30 лет, с учетом административных 
преобразований на 159,1 тыс. человек[5]. Это объясняется тем, что в области из 
18 городов 13 имеют численность населения менее 50 тыс. человек, которые активно 
теряют население. Городское население концентрируется в Саратовской 
агломерации. 

В регионе происходит депопуляция. Сельское население сокращается 
ежегодно на 6–7 тысяч человек в результате естественной убыли населения и 
миграционного оттока. Перепись 2010 года зафиксировала еще (с 2002 г.) 
97 сельских населенных пунктов без населения, идет процесс измельчания СНП 
(сельских населенных пунктов) [6,7]. Причиной этому являются не только 
неблагоприятные демографические процессы, но и ситуация на рынке труда 
сельских территорий, для которого характерно резкое сокращение рабочих мест 
(развития современных технологий сельскохозяйственного производства, которые 
отличаются значительно меньшей трудоемкостью). 

Сельское население Саратовской области находится на высоком уровне 
демографической старости. Абсолютная численность сельского населения в возрасте 
от 60 лет и старше на 1.01.2019 в области составила 155,2 тысячи человек, что 
составляет 26,4% от всего сельского населения (1989 г. — 18,4%). Численность 
населения в возрасте 60 лет и старше выросла во всех районах, несмотря на 
сокращение общей численности. Женщин в населении 60+ более чем в 2 раза 
больше, чем мужчин. Процесс старения Левобережья развивается «сверху» за 
счет современного стремительного оттока молодежи и, следовательно, 
увеличения абсолютной численности пожилых людей. Правобережье «стареет» и 
его численность сокращается в результате других процессов. Старение «снизу» в 
результате уже прежнего сокращения женщин фертильного возраста и, 
следовательно, очень низкой рождаемости и «сверху» в результате вымирания 
старшего поколения, несмотря на выросшую продолжительность жизни. То есть 
глубина старения населения Правобережья (доля населения в возрасте 80+ среди 
населения в возрасте 60+) выше, чем в Левобережье. В 18 районах области доля 
населения 60+ составляет более 25% [8]. В данных районах рождаемость ниже, 
смертность выше, чем в более «молодых районах», идет дальнейшая феминизация 
населения. 

В регионе происходит пространственное сжатие, экономическая и 
социодемографическая поляризация внегородского пространства региона, его 
фрагментация и расслоение (рис. 1, 2) [9, 10]. 

Параметрами сжатия освоенных сельских территорий являются: 
поляризация системы расселения, инфраструктуры и хозяйственной деятельности 
[11]. 

Анализ расселения в пределах Саратовской области демонстрирует его 
увеличивающуюся разреженность в направлении от пригородов к периферии. 
Так, численность населения Саратовского района (район окружает город Саратов) 
растет. Небольшую положительную динамику демонстрирует еще один 
приближенный к Саратову район области — Татищевский (входит в состав 
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Саратовской агломерации). В Левобережье растет население Энгельсского 
сельского района (он окружает второй по величине город области). И район, и 
город Энгельс входят в Саратовскую агломерацию. Рядом с Энгельсским, 
находится Марксовский район со стабильной численностью сельского населения. 
В районе развивается не только сельскохозяйственное производство, но и его 
переработка. Именно занятость на этих предприятиях со стабильной зарплатой и 
способствует устойчивости население в районе. Есть сгусток сельского населения 
на западе области — Балашовский район. Районный центр город Балашов, 
средний по величине город, 75,8 тыс. человек населения. В районе издавна 
выращивают сахарную свеклу, много перерабатывающих предприятий, что 
сохраняет стабильной численность населения. Балаковский район также на 
протяжении 60–50 лет сохраняет почти неизменной численность населения. Это 
связано с соседством большого города Балаково, который удовлетворяет сельское 
население района в объектах социальной инфраструктуры, обеспечивает 
поддержку сельхозпредприятий, фермеров, личных подсобных хозяйств. 

 

 
Рис. 1. Численность сельского населения Саратовской области, 1970 г., тыс. человек. 
Составлено автором 

 
Рис. 2. Численность сельского населения Саратовской области, 2020 г., тыс. человек. 
Составлено автором 
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На периферии региона население теряют не только сельские населенные 
пункты, но и малые города. И это уже тенденция. 

В последние десятилетия происходящая в районах области оптимизация 
сети объектов социальной инфраструктуры, в том числе из-за кадровых проблем 
форсирует сжатие сельского социально-экономического пространства [12]. В 
результате этого сжатия пространство деформируется, и образуются его сгустки в 
виде отдельных ареалов, разобщенных обширными социально-демографическими 
«провалами».  

В регионе происходит и поляризация хозяйственной деятельности. Так в 
документе «Стратегия социально-экономического развития Саратовской области 
до 2030 года [12], была приведена «Комплексная (многомерная) оценка 
муниципальных районов и городских округов области по социально-
экономическому развитию». Были выделены 9 муниципальных районов 
с высоким уровнем развития, 19 — средним уровнем и 10 депрессивных районов. 
Не смотря на высокие социально-экономические показатели, сельское население 
3 из 9 высокорейтинговых районов сократилось за 30 лет (с 1989 г.) более, чем на 
30%. Из 19 районов-середнячков в 8 районах убыль населения составила более 
30%, в том числе в 3 районах население сократилось более чем на 50%. В то же 
время из 10 депрессивных, сокращение населения на 30% и более произошло 
только в 3 районах. На самой периферии юго-востока области территории 
районов рассматриваются, в некоторых случаях, просто как место жительства, 
например, курдского населения. Средства к существованию зарабатываются 
мужчинами в других регионах страны.  

В итоге происходит притяжение сельскохозяйственного производства к 
городам (и чем крупнее город, тем мощнее его «притягательные» черты), Такая 
концентрация сельского хозяйства приводит к сокращению посевных площадей в 
полупериферийных и периферийных районах и усилению общей деградации этих 
территорий. Таким образом, сжатие внегородского пространства в регионе во 
многом объясняется поляризацией социально-экономической среды и усилением 
ее влияния на развитие сельских территорий, разреженностью сети городских 
поселений (в левобережье на 18 районов только 7 городов) и возрастанием 
экономической роли пригородов. 

Наряду с отрицательным естественным приростом в сельской местности на 
сокращение населения большое влияние оказывает миграция. Отток из сельской 
местности Правобережья начался уже в 1980-х годах, когда в области ускорилась 
процессы урбанизации. Если в 1959 году городское население области составляло 
лишь 54,3%, то в 1979 г. — 70,8%. Росло городское население в результате 
миграции из сельской местности Правобережья, где из-за мелкоселенности 
доступность социальной инфраструктуры ухудшилась, начался процесс сселения 
населения из неперспективных поселений в более крупные села. Миграции в 
город привели к изменениям в демографической структуре населения, его 
постарению, увеличению смертности, сокращению рождаемости и к депопуляции. 
Русские семьи перешли на малодетную семью. Степень вовлеченности этносов в 
урбанизационные процессы различна. Русских можно назвать городскими 
жителями, 77,2% всех русских области — это горожане (2010 г.). 

В Левобережье значительный миграционный отток населения из сельской 
местности начался позже. Он совпал с 1990 годами. Когда социально-
экономическая ситуация сильно изменилась. Мелиоративная система пришла в 
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упадок. Специализация сельского хозяйства изменилась, появилось избыточная 
рабочая сила. Приграничные муниципальные образования — это периферийный 
регион области, с рискованным типом земледелия. Специализация сельского 
хозяйства и возможность использования сезонной рабочей силы, в том числе и из 
стран Средней Азии, приводит к отсутствию востребованности местного 
населения в сельском хозяйстве и как итог — высокому миграционному оттоку. 
Это порождает значительные темпы убыли населения. Самыми «сельскими» 
народами по расселению в Саратовской области в настоящее время остаются 
курды, казахи, чеченцы, езиды (горожан среди них менее 40%).Однако чеченская 
и казахская молодежь включилась в миграционные процессы. Численность 
населения 4 периферийных юго-восточных районов, мест расселения выше 
перечисленных этносов, сократилась на 40–50% от уровня 1989 года 
(исключение — Александрово-Гайский, он сохранил 92% численности населения, 
более 50% населения района — казахи) [13].  

Коммерциализация образования приводит к 100% поступлению желающей 
учиться молодежи из сельской местности в учебные заведения высшего и 
среднего образования, причем не только в городах Саратовской области. После 
получения образования лишь незначительная часть выпускников возвращается на 
малую родину. Молодежи, призванной в вооруженные силы РФ, часто 
предлагается дальнейшая служба по контракту. Эти процессы ведут к 
сокращению молодежи в регионе и, как следствие, к изменению всех 
демографических процессов. 

Коммерциализация недвижимости, снижение ставок по ипотечному 
кредитованию для молодежи, так же открывает большие возможности перетеку и 
закреплению молодежи в городах.  
 

Выводы 
 
Проведенное исследование позволяет сделать вывод о неизбежной 

дальнейшей депопуляции в сельской местности Саратовской области. Все 
перечисленные выше причины в совокупности создают необратимые изменения в 
демографических процессах сельской местности Саратовской области.  
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Abstract. Problems of the current demographic situation in rural areas Saratov region’s 
Right Bank were outlined already in the 1970–1980s. Accelerated urbanization has led 
to an outflow of population from rural areas in terms of exceeding natural growth. Since 
the 1990s, in a new economic and social reality, the natural increase decreased and the 
migration outflow increased population from the Left Bank regions. As a result, the 
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population is aging, the region is depopulated. The population of 15 districts (out of 38) 
decreased by more than 30% since 1989. The demographically stable position is 
retained only in insignificant number of districts included in the Saratov agglomeration, 
districts where the administrative center is a big city. Further inevitable depopulation of 
rural areas of the region will be combined with the growing socio-economic polarization 
of arias in the region. 
Keywords. Rural areas, Saratov region, population, natural decline, aging of the 
population, migration activity 
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